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MOKINIU BESIMOKANCIU MARIJAMPOLES PROFESINIAME RENGIMO CENTRE,
SAUGAUS ELGESIO INSTRUKCIJA NR. 81

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés profesinio rengimo centras yra ugdymo jstaiga, kuri suteikia profesinj bei
bendra vidurinj i§silavinimg atitinkant] Siuolaikinés veiklos sri¢iai keliamus reikalavimus.

2. Marijampolés profesinio rengimo centro jsteigimo data 2000 m. birzelio 1 d.
Marijampolés profesinio rengimo centras veikia vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Konstitucija,
Svietimo ir mokslo ministerijos aktais, bendraisiais pagrindinio profesinio mokymo jstaigos
nuostatais ir jy pagrindu parengtais Marijampolés profesinio rengimo centras nuostatais.

3. Marijampolés profesinio rengimo centras uzsiima veikla, kuri nurodyta profesinio
mokymo jstaigos nuostatuose. Svarbiausia veiklos riiSis — profesinis mokymas.

4. Marijampolés profesinio rengimo centro tikslas — pasiekti, kad kiekvienos ruoSiamos
specialybés moksleiviy lygis atitikty auksta profesinio pasirengimo lygj.

5. Si instrukcija yra norminis mokiniy saugaus elgesio centre ir uZ jo riby dokumentas, jame
18déstyti mokiniy saugos ir sveikatos, darbo higienos, bendrieji gaisrinés saugos, elektrosaugos
reikalavimai, saugaus eismo, civilinés saugos, saugaus elgesio uz mokyklos riby, pirmos pagalbos
nukentéjusiems suteikimo reikalavimai, kuriy vykdymas uztikrina saugy mokiniy darbg, mokslg ir
uzklasing veiklg.

6. Uz Sios instrukcijos ir kity darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy akty reikalavimy
nevykdyma, pazeidimus, dé¢l kuriy jvyko ar galéjo jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, kilti gaisras,
sutriko mokyklos darbas, mokiniui taitkoma Marijampolés profesinio rengimo centro mokiniy vidaus
darbo taisyklés nustatyta drausming, materialiné ir administraciné atsakomybé.

I1. PAVOJALI IR RIZIKA, SU KURIAIS GALI SUSIDURTI MOKINYS MOKYKLOJE

7. Mokymo jstaigoje ir uz jos galintys pasitaikyti pagrindiniai rizikos veiksniai yra Sie:

7.1. jrengimy, instrumenty, masiny, stakliy, mechanizmy, aparaty bei jy apsauginiy jrenginiy
konstrukciniai trukumai, gedimai bei netinkama eksploatacija;

7.2. netinkama transporto priemoniy eksploatacija, eismo taisykliy pazeidimai bei
netinkamas darby organizavimas;

7.3. 1vairiy daikty, Zzmoniy kritimas i§ aukscio (iskaitant kritimg i duobes, Sulinius, kritima
1§ transporto priemoniy), kritimas paslydus (ypac sportuojant sporto sal¢je). Pagrindinés priezastys —
bloga darbo vietos organizacija, netinkamai jrengti pra¢jimai bei pravaziavimai, nepalaikoma
reikiama tvarka juose, nesinaudojama asmeninémis apsauginémis priemonemis;

7.4. netvarkingas sporto inventorius, prietaisai, sporto aikstel¢;



7.5. elektros srové. Pagrindinés priezastys — nesinaudojama apsauginémis priemonémis,
pazeidziamos galiojancios taisyklés ir instrukcijos, nepakankama darbuotojy kvalifikacija bei jy
apmokymas;

7.6. terminiai veiksniai (visy riSiy nudegimai), nuodingos cheminés medziagos. Tai
netinkamas elgesys su ugnimi ir nuodingomis cheminémis medZziagos.

8. Pagal pasireiSkimo budg ir laikg rizikos veiksniai ir kenksmai gali pasireiksti:

8.1. elektros srové (jtampa) — zmogy paveikus elektros srove (esant netvarkingai elektros
instaliacijai, j7Zeminimui, jnulinimui, trumpam jungimui, srovés nutekéjimui j korpusg ir t.t.), galimas
elektros smiigis, elektros Sokas, raumeny traukuliai, apdegimas, Sirdies ir kvépavimo sistemos
sutrikimai ir mirtis.

8.2. oro uzterStumas cheminémis medziagomis (dazai, lakai, tirpikliai, skiedikliai), dulkémis
— dél metalo ir medienos apdirbimo galima padidinti dulkiy koncentracija darbo aplinkos ore, dé¢l ko
galima susirgti kvépavimo sistemos ligomis;

8.3. nepalankios darbo vietos mikroklimatinés saglygos — galimos persalimo ligos;

8.4. nepakankamas darbo vietos apSvietimas — esant nepakankam apSvietimui padidéja
klaidy tikimybeé, akiy nuovargis, pervargimas, nusilpsta regéjimas, atsiranda jvairiis regos susirgimai;

8.5. nejonizuojanti spinduliuoté (elektromagnetinis spinduliavimas), dirbant kompiuterine
jranga — specifinis biologinis poveikis centrinei ir periferinei, nervy bei Sirdies ir kraujagysliy
sistemai, bendras regéjimo sistemos nuovargis;

8.6. ekstremali Sildymo sistemos jrenginiy, darbo priemoniy, stakliy pavirSiy ir kt.
temperatiira — galimas atviry kiino daliy nudegimas;

8.7. triukSmas darbo vietoje, kai veikia mechaniniai jrankiai, staklés ir kiti jrengimai —
triukSmingoje aplinkoje palaipsniui silpnéja klausa, iSsivysto klausos organy susirgimai, neigiamai
veikiama centriné nervy, Sirdies ir kraujagysliy sistemos (bendras triukSmo lygis darbo aplinkoje
neturi virSyti 85 dBA);

8.8. griuvimas, paslydus ar uzkliuvus, dél netinkamos darbo aplinkos biiklés (slidzios,
nelygios grindys), netinkamos darbui avalynés — galimos jvairaus sunkumo traumos: kauly liziai,
jvairts minkStyjy audiniy suzalojimai, sumusimas, sausgysliy patempimai, raumeny triikkimai ir kt.;

8.9. kritimas 1§ auks$Cio, kai dirbama nesinaudojant arba naudojantis netinkamomis
apsauginémis priemonémis, kai sportuojant nesilaikoma saugumo reikalavimy — galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly liziai, jvairis minkStyjy audiniy suzalojimai, sumusSimas, sausgysliy
patempimai, raumeny trikimai ir kitos traumos;

8.10. krintantys sunkds ir kieti daiktai: jrankiai, medziagos, konstrukcijos ir kt. — dirbant
pavojingose zonose darby vykdymo vietose nesisaugant ir nedévint apsauginio Salmo, galimi galvos
ir kity ktino daliy suzalojimai;

8.11. astrus, atsiSerpetoj¢ naudojamy jrankiy, instrumenty taip pat medienos, metalo ir
kitokie pavirSiai — galimas jsidiirimas, jpjovimas, jdréskimas, nesiémus reikiamy priemoniy —
infekcijos pavojus;

8.12. darbo sunkumas, darbo jtampa — dél neracionalaus darbo ir poilsio rézimo, daznai
pasikartojanciy vienody judesiy, gali iSsivystyti nuovargis, véliau peraugantis  pervargima;

8.13. nepatogi darbo poza — dé¢l netinkamo mokinio darbo vietos jrengimo, pastarasis dirba
biuidamas nepatogioje pozoje, grei¢iau pavargsta, gali iSsivystyti atramos judéjimo sistemos ligos,
peraugancios ] profesines.

9. Mokinio sveikatai ir darbingumui didel¢ jtakg turi ergonominiai veiksniai: darbo vietos
patogus organizavimas, pagrindiniy ir pagalbiniy darbo judesiy zony iSdéstymas pagal aukstj nuo
grindy, atsizvelgiant | jo duomenis ir kt. Tinkamai organizavus darbo vieta, Zmogui sudaromos
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palankiausios sglygos gerai iSnaudoti laikg, pasiekti didziausig darbo naSumg maziausiomis fizinio ir
protinio darbo sagnaudomis. Darbo vietg projektuojant, reikia vadovautis pagrindiniais ergonomikos
principais.

10. Rizikos veiksniy poveikio sveikatai paSalinimui ar sumazinimui turi biiti naudojamos
kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemonés. Asmeninés apsaugos priemongs turi biiti naudojamos
tada, kai rizikos veiksniy poveikio negalima paSalinti naudojant kolektyvines apsaugos
priemones. Kolektyvinés apsaugos priemonés tai priverstin¢ ventiliacija, skydai, Sirmos ir kita
apsauging jranga.

11. Kai kolektyvinés apsaugos priemonés neuztikrina reikiamos saugos, tai turi biiti
naudojamos asmeninés apsaugos priemonés atskiry kiino daliy apsaugai nuo atitinkamo pavojingo ar
kenksmingo veiksnio: akiniai, skydeliai, kaukes, respiratoriai, ausinés, pirStinés, avalyné, darbo riibai.

12. Mokinys praktiniy darby metu privalo naudoti asmeninés apsaugos priemones, kaip to
reikalauja darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos ir darbo vietose iSkabinti darbuotojy saugos ir
sveikatos zenklai. Asmeninés apsaugos priemongs turi biiti parinktos, pagal individualius moksleiviy
duomentis.

I1I. MARIJAMPOLES PROFESINIO RENGIMO CENTRO ADMINISTRACIJOS TEISES
IR PAREIGOS, GARANTUOJANT MOKINIAMS SAUGIAS IR SVEIKAS DARBO
SALYGAS

13. Marijampolés profesinio rengimo centro administracija, laikydamasi saugos ir sveikatos
teisés akty reikalavimy, uztikrina, kad mokiniai prie§ pradédami mokytis ir atlikdami praktinius
darbus, mokiniai biity:

13.1. instruktuoti ir apmokyti saugiai dirbti;

13.2. prie§ mokymosi pradzig ir periodiSkai véliau, pakitus mokymosi ar praktinio darbo
procesui, informuoti apie rizikos veiksnius mokymosi ir praktinio darbo vietose ir jy poveikj
sveikatai;

13.3. kontroliuojami, kaip mokiniai laikosi saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimy,

13.4. apriipinti praktinio mokymo vietas saugiais jrenginiais, jrankiais, diegiami saugls
technologiniai darbo procesai, apriipinai saugos darbe priemonémis, tinkamai jrengtos poilsio ir
buities patalpos;

13.5. organizuojamos medicinos paslaugos ir mokiniy sveikatos patikrinimai;

13.6. nustatyta tvarka praneSama apie nelaimingus atsitikimus, profesines ligas.

14. Siekiant uztikrinti mokiniy saugg ir sveikata, Marijampolés profesinio rengimo centro
administracija turi teise:

14.1. reikalauti, kad mokiniai laikytysi darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty
reikalavimy;

14.2. mokiniams, pazeidusiems darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimus,
skirti moksleiviy vidaus tvarkos taisyklése numatytas nuobaudas, nustatyta tvarka reikalauti atlyginti
uz padarytg zala;

15. Marijampolés profesinio rengimo centras apripina moksleivius darbo drabuziais, darbo
avalyne, asmeninémis ir kolektyvinémis apsaugos priemonémis darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiuose aktuose nustatytomis sglygomis ir tvarka.

16. Nelaimingy atsitikimy, Umiy susirgimy praktinio darbo metu atvejais Marijampolés
profesinio rengimo centro administracija uztikrina mokiniams skubig medicinos pagalba.

IV. REIKALAVIMAI JAUNU ASMENU IDARBINIMUI
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17. Draudziama skirti jaunus asmenis dirbti nakties darbo laiku.

18. Jauni asmenys negali biiti skiriami dirbti nuo 22 iki 6 val.

19. Poilsio ir Svenciy dienomis jauni asmenys gali biiti skiriami dirbti tik jy sutikimu.

20. Jauni asmenys negali biiti skiriami dirbti:

20.1. darbo, kuris fiziskai ir psichologiskai per sunkus;

20.2. darbo, kuriame naudojamos toksinés, koncerogeninés, mutageninés ar kitos sveikata
veikianc¢ios medziagos;

20.3. darbo, kur galimas jonizuojancios spinduliuotés poveikis, kity sveikatai kenksmingy ir
pavojingy veiksniy poveikis;

20.4. darbo, kur didesné nelaimingy ar susirgimy profesinémis ligomis tikimybe;

20.5. darbo, kurio dél nepakankamo atsargumo jausmo ar patirties jaunas asmuo saugiai
dirbti gali nesugebéti;

20.6. darbo, kur darbo aplinkos sveikatai kenksmingy cheminiy, fiziniy, biologiniy,
psichologiniy veiksniy dydziai vir$ija teisés aktuose nustatytas ribines vertes;

20.7. darbo, kurio trukmé ilgesné, negu nustatyta teisés akte.

21. Darbdavys jdarbindamas jaung asmenj privalo:

21.1. sudaryti jaunesniy kaip 18 mety, darbuotojy sarasa;

21.2. informuoti jaunus asmenis juos jdarbindamas ir prireikus apie galincius kilti pavojus ir
priemones Siems pavojaus iSvengti, apie darbe naudojamas priemones saugai ir sveikatai uztikrinti;

21.3. sudarydamas darbo sutartj pasiraSytinai supazindinti priimama dirbti jaung asmenj su
busimo darbo salygomis, darbo tvarkos taisyklémis, kitais vietiniais norminiais teisés aktais,
reglamentuojanciais jo darbo salygas, o prie§ leisdamas pradéti darbg, instruktuoti saugos darbe
klausimais uztikrinti, kad jauni asmenys nebtty skiriami draudZiamiems darbams, tai pat nebiity
skiriami darbams, kuriuos dirbant jie gali buti paveikti jy sveikatai pavojingy ir kenksmingy veiksniy.

22. Jauniems asmenims nustatomas sutrumpintas darbo laikas:

22.1. paaugliams ne daugiau kaip 8 val. per para kartu su pamoky trukme ir ne daugiau 40
val. per savaite kartu su savaités pamoky trukme;

22.2. jauniems asmenims iki 8 val. per dieng ir 40 val. per savaite, jeigu dirbama pagal
sudétine darbo ir mokymo ar praktikos jmong¢je programa. | nurodytg darbo laika, dirbantiems pagal
sudétine darbo ir mokymo programa, jeina darbo laikas jmonéje ir mokymo laikas mokykloje;

22.3. paros nepertraukiamo poilsio laikas jauniems asmenims privalo biiti ne trumpesnis kaip
12val. poilsis ir apimti laikg nuo 22 iki 6 val. ryto;

22.4. jauniems asmenims, kuriy darbo dienos trukmé yra ilgesné kaip 4val. privalo biiti
suteikta maziausiai 30 min. papildoma pertrauka darbo metu. Ji jskaitoma j darbo laika;

22.5. jauniems asmenims biitina suteikti ne maziau kaip 2 poilsio dienas paeiliui per savaite,
viena i8 jy sekmadienis.

V. MOKINIU PAREIGOS, TEISES IR ATSAKOMYBE

23. Mokiniai privalo:

23.1. laikytis Marijampolés profesinio rengimo centro arba imonés, kurioje atlieka praktinj
mokymg nuostaty ir vidaus darbo tvarkos taisykliy, vykdyti mokymo programos reikalavimus;

23.2. saugoti savo ir nekenkti kity mokiniy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, zinoti ir vykdyti
darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy akty reikalavimus;



23.3. laikytis masSiny ir mechanizmy eksploatavimo taisykliy, darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukceijy, dirbti tik su techniskai tvarkingomis darbo priemonémis, apie pastebétus trikumus ir
gedimus pranesti mokymo ar praktinio darbo vadovui;

23.4. dirbti su darbo drabuziais, darbo avalyne, naudoti asmenines ir kolektyvines apsaugos
priemones, kai to reikia pagal taisykles ir instrukcijas;

23.5. imtis priemoniy ir pagal galimybes bei kompetencijg pasalinti priezastis, galin¢ias
sukelti traumas, avarijas ir apie tai informuoti Marijampolés profesinio rengimo centro
administracijg;

23.6. nedelsiant informuoti Marijampolés profesinio rengimo centro administracijg apie
praktinio darbo metu gautas traumas ir imius sveikatos sutrikimus;

23.7. tausoti Marijampolés profesinio rengimo centro turtg, uz padaryta materialing Zala
atsakyti jstatymy nustatyta tvarka.

24. Mokiniai turi teise:

24.1. reikalauti, kad Marijampolés profesinio rengimo centro administracija uztikrinty saugy
darba, nustatyta tvarka apripinty tinkamais darbo drabuziais, darbo avalyne ir asmeninémis apsaugos
priemonémis;

24.2. suzinoti 1§ Marijampolés profesinio rengimo centro administracijos apie darbo
aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius;

24.3. atsisakyti atlikti praktines uzduotis, jeigu yra pavojus sveikatai, gyvybeli, tai pat atlikti
tuos darbus, kuriuos saugiai atlikti néra iSmokyti;

24.4. nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta Zala, padaryta sveikatai, d¢l nesaugiy
darbo salygy.

25. Mokiniai atsako:

25.1. uz Marijampolés profesinio rengimo centro nuostaty ir vidaus darbo tvarkos taisykliy
laikymasi;

25.2. uz SiurksCius ir sistemingus Marijampolés profesinio rengimo centro arba jmone¢s,
kurioje atlieka praktinj mokyma, vidaus darbo tvarkos taisykliy pazeidimus, mokiniai pedagogy
tarybos nutarimu gali biiti Salinami i§ Marijampolés profesinio rengimo centro.

VI . MOKINIU PAREIGOS IR VEIKSMAIL IVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI,
AVARIJAL KILUS GAISRUI

26. Nukentéj¢ nuo nelaimingo atsitikimo mokiniai, jeigu pajégia, turi nedelsiant apie tai
pranesti padalinio vadovui arba darby organizatoriui.

27. Mokiniai mat¢ nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinoje, turi nedelsiant suteikti
nukentéjusiam pirmaja pagalba ir praneSti apie nelaimingg atsitikimg Marijampolés profesinio
rengimo centras administracijai, mokymo ar praktinio darbo vadovui.

28. Darbo vieta ir jrenginiai, iki nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi iSlikti tokie,
kokie buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu tai kelia pavojy aplinkiniy gyvybei ir sveikatai, gali
biiti daromi tik biitiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

29. Ivykus gaisrui biitina:

29.1. 1§ gaisro zonos per dimy pilng ir degancia patalpa stengtis eiti tik po du;

29.2. saugantis nuo diimy ir ugnies per patalpg eiti apsidengus galva Slapia antklode, tankiu
audiniu ar virSutiniu drabuziu. Stengtis eiti pasilenkus arba ropoti;

29.3. saugotis, kad neuzkristy pazeistos konstrukcijos.

30. Jeigu jvyksta nuodingy medziagy iSsiverZimas, biitina:
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30.1. apsisaugojimui nuo nuodingy medziagy uzsidéti dujokauke arba respiratoriy. Jy
neturint, ant burnos ir nosies galima déti sudrékintag medziaga, kailines arba vatines drabuziy dalis;

30.2. odai apsaugoti nuo skysty nuodingy medziagy naudoti polietilening plévelg, , guminius
batus ir gumines pirstines;

30.3. kad nuodingy medZziagy garai nepatekty | gretimas patalpas, uzdaryti langus, orlaides,

......

VII. MOKINIU SAUGOS IR SVEIKATOS ORGANIZAVIMAS CENTRE

31. Visi Marijampolés profesinio rengimo centro mokiniai turi buti instruktuojami
darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais.

32. Mokiniai gali dirbti tik ta darba, kurj jam paskyré praktinio darbo vadovas. Neleistina be
darby vadovo Zinios palikti darbo vietg ar skirti savo darbg atlikti kitam asmeniui.

33. Pries darbo pradzig privaloma patikrinti darbo vietos ir jrengimy, kuriais dirbama,
technine bukle, susipazinti su eksploatavimo instrukcija.

34. Jei darbo vieta arba jrengimai neatitinka techniniy reikalavimy, apie pazeidimus ir
trikumus pranesti praktinio darbo vadovui (pradéti darbg tokiais atvejais draudziama).

35. Biitina Zinoti ir jvykdyti jrenginio eksploatavimo, elektrosaugos, prieSgaisrinés saugos,
darbo higienos ir kitus privalomus darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus.

36. Praktinio darbo metu biiti démesingam ir netrukdyti kitiems.

37. Dirbti apsivilkus tvarkingais darbo drabuziais, apsiavus reikiamu apavu, taip pat naudoti
tvarkingas ir tinkamas asmenines apsaugos priemones ir jrankius.

38. Mokiniui, eksploatuojanc¢iam jrenginj (prietaisg, aparatg ir kitas priemones), neleistina:

38.1. palikti veikiant] jrenginj be priezitros (net trumpam paliekant darbo vieta, privaloma
apie tai pranesti savo praktinio darbo vadovui);

38.2. leisti eksploatuoti jrenginj pasaliniam asmeniui;

38.3. paciam remontuoti jrenginj;

38.4. nesilaikyti eksploatavimo ir kity darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy
reikalavimy;

39. [jungti ar iSjungti jrenginius turi teis¢ tik asmuo, kuris dirba su tais jrenginiais, iSskyrus
avarinius atvejus ir kitus Zmoniy gyvybei ir sveikatai pavojingus atvejus.

40. Mokiniai baigg darba, privalo nustatyta tvarka sutvarkyti darbo vieta.

41. Mokiniai privalo Zinoto darbuotojy saugos ir sveikatos Zenkly reikSmes ir vykdyti zenkly
nurodymus.

42. Mokiniai dirbantys su elektriniais jrankiais ir prietaisais, privalo iSklausyti elektrosaugos
instruktaza darbo vietoje.

43. Mokiniai dirbantys su elektros jranga ar prietaisais, privalo:

43.1. patikrinti elektros laidy izoliacijos ir pajungimo lizdy, Sakuciy ir jZeminimo
tvarkinguma;

43.2. vykdyti elektros jrenginio eksploatavimo reikalavimus;

43.3. nutraukti darbg, pajutus elektros srovés poveikj arba jtarus gedima;

43.4. mokéti atpalaiduoti nukentéjusj nuo srovés ir suteikti jam pirmaja pagalba.

44. Praktiniy darby atlikimo patalpose rikyti, gerti alkoholinius gérimus, dirbti pasalinius
darbus, uzsiimti bet kokia ne su darbu susijusia veikla draudziama.

45. Praktiniy darby atlikimo metu dévéti tvarkingus darbo drabuZius ir avalyng.



46. Darbo drabuzius, avalyne ir asmenines apsaugines priemones kabinti ir saugoti darbo
vietose draudziama. Darbo drabuzius, avalyn¢ ir asmenines apsaugos priemones reikia saugoti joms
skirtose vietose.

47. Darbo vietose valgyti draudziama. Valgoma tik buitinése patalpose. | visuomeninio
maitinimo jstaigas su darbo drabuziais eiti draudziama.

48. Tepaluoti skudurai bei kitos valymo medziagos turi buti sudétos j jiems skirtas vietas.

49. Darbo vietas, darbo jrenginius darbui pasibaigus biitina sutvarkyti.

50. Baige bet kokj gamybinj darbg, moksleiviai privalo nusiplauti rankas su muilu.

VIII. GAISRINES IR PIRMOSIOS PAGALBOS PRIEMONES

51. Visi mokiniai turi gerai Zinoti ir tiksliai vykdyti nustatytus gaisrinés saugos taisykliy
reikalavimus, neleisti susidaryti palankioms sglygoms kilti gaisrams.

52. Mokyklos teritorijoje rukyti draudziama.

53. Eksploatuojant elektros jrenginius draudziama:

53.1. naudoti elektros variklius ir kitus jrenginius, kuriy pavirsius darbo metu jkaista daugiau
negu leidzia jy eksploatacijos taisyklés;

53.2. naudoti elektros kabelius ir elektros laidus su paZeista arba izoliacines savybes
praradusia izoliacija;

53.3. naudoti elektros Sildymo prietaisus be ugniai atspariy padékly, taip pat palikti juos
jjungtus ] tinklg be prieziiiros;

53.4. naudoti patalpy Sildymui nefabrikinés gamybos elektros Sildytuvus arba elektros
kaitinimo lempas;

53.5. naudoti sulauzytus jungiklius, lizdus, paskirstymo dézutes ir kitg elektros jrangg.

54. Detaléms valyti, gaminiams plauti ir tepalams pasalinti reikia naudoti nedegius miSinius,
tirpiklius, emulsijas ir pastas.

55. Patalpose, kuriose naudojami lengvai uzsidegantys skysciai, draudziama atlikti darbus,
galinCius sukelti kibirkS¢iavima, tai pat naudoti atvirg ugnj.

56. Issiliejusj lakg ar dazus reikia skubiai i§valyti. PradZioje ant lako ar dazy uzbarstoma
pjuveny, po to pjuvenos susemiamos ir sutepta vieta nuSluostoma drégnu skuduru. Epoksidinius
dazus ir lakus pirmiausia reikia valyti popieriumi, po to skuduru, sumirkytu acetone. Véliau sutepta
vietg iSplauti $iltu muiluotu vandeniu.

57. Chemiskai aktyvios medziagos, linkusios savaime uzsidegti kontaktuodamos su oru,
vandeniu, degiomis medziagomis arba galinCios sudaryti sprogy miSinj, turi buti laikomis
ypatingomis salygomis, visiskai jas apsaugant nuo tokio kontaktinio poveikio, taip pat nuo aukstos
temperattiros ir nuo mechaninio smigio.

58. Mokiniai pastebéje gaisra privalo:

58.1. nedelsdami skambinti mob. tel. 112;

58.2. gesinti gaisrg turimomis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvais, vidaus gaisriniais
Claupais, ir t.t.);

58.3. nedelsiant iSkviesti ] gaisraviete Marijampolés profesinio rengimo centras
vadovaujancius darbuotojus.

59. Vandeniu negalima gesinti degiy skys¢iy, lengvesniy uz vandenj (benzino, zibalo,
dyzelinio kuro ir t.t.). Taip pat vandeniu negalima gesinti chemikaly, kurie jungdamiesi su vandeniu
i§skiria degias ir sprogstamus miSinius sudarancias dujas.



60. Vandeniu negalima gesinti elektros instaliacijos ir elektros jrenginiy, neatjungus jy nuo
elektros maitinimo tinklo.

61. Jeigu dega jrengimas su veikiancia ventiliacija, ventiliacija nedelsiant i§jungti.

62. Ant zmogaus degancius drabuzius reikia gesinti brezentine ar kita drégna tankaus audimo
medziaga, ja uzmetant ant Zmogaus. Negalima gesinti gesintuvu.

63. Ant grindy iSsiliejusias degias medziagas reikia gesinti uzberiant vienodg smeélio sluoksnj
arba gesintuvu.

64. Ivykus nelaimingam atsitikimui, kuomet reikalinga skubi medicinos pagalba, mokinys,
esantis Salia, privalo paskambinti telefonu tel. 112. Po to turi suteikti pirmaja pagalbag.

65. Teikiant pirmaja pagalba biitina:

65.1. nustatyta aplinkybes, kuriomis trauma buvo gauta, sustabdyti traumavusiy veiksniy
irt.t.);

65.2. nustatyti, ar plaka Sirdis, ar nukentéjes turi sgmong, kas gali biti suzalota, ar negresia
nukraujavimas;

65.3. nuspresti, kaip teikti pirmajg pagalbg — priemones ir eilés tvarka;

65.4. suteikti pirmaja medicinos pagalbg ir nukentéjusjji paruosti gabenti j gydymo jstaiga
(iSsiaiSkinti, kokioje padétyje geriausia gabenti);

65.5. nukentéjusiajam teikiama pagalba tol, kol jis nuvezamas j gydymo jstaiga.

IX. SAUGAUS EISMO REIKALAVIMAI

66. Mokiniai privalo saugiai ir atidziai elgtis gatvéje ir laikytis Saugaus eismo taisykliy
reikalavimy.

67. Gatve pereiti galima tik pazymétose pésCiyjy peréjose.

68. Pertrauky metu nerekomenduojama eiti apsipirkti j miesto parduotuves, nes gatvése prie
ju vyksta intensyvus eismas.

69. Automobiliai Marijampolés profesinio rengimo centras teritorijoje gali vaZiuoti ne
didesniu kaip 20 km/val. grei€iu, o vaziuojant pro vartus, jvaziuojant j automobiliy pakrovimo,
18krovimo vietas, garazo ar techninés prieziiiros patalpas — ne didesniu kaip 5 km/val. greiciu.

70. Vairuotojas turi elgtis taip, kad nesukelty pavojaus zmonéms, netrukdyty eismui,
nepadarytu zalos valstybiniam, visuomeniniam ir priva¢iam turtui bei aplinkai.

KET reikalavimy, vaZziuodamas per reguliuojamas ir nereguliuojamas sankryzas, praleisti
pésciuosius.

72. Automobilius statyti galima tik tam skirtose aikStelése. Draudziama juos statyti ant
zaliosios vejos ar Saligatvio.

X. CIVILINES SAUGOS REIKALAVIMAI

73. Mokiniai privalo zinoti, kaip elgtis katastrofy, stichiniy nelaimiy ar galimos agresijos
atvejais.

74. Apie galimas civilinés saugos situacijas gyventojai jspé¢jami signalu ‘‘Démesio
visiems!“.



75. Signalas duodamas jjungus sirenas, centre esancius garsinius signalus. ISgirdus Siuos
signalus biitinas jjungti radija, televizoriy, per kuriuos perduodamas skubus Zodinis pranesimas apie
susidariusig situacijg.

76. Galimi zodiniai praneSimai:

76.1. Démesio! Kalba civilinés saugos tarnyba! Pilieciai! Dél iSkilusios prieSo oro
uzpuolimo grésmés ‘“Oro pavojus!”

76.2. Démesio! Kalba civilinés saugos tarnyba! Piliefiai! Oro uZpuolimo grésmés
pavojus praéjo. “Oro pavojus!” atSaukiamas!

76.3. Démesio! Kalba civilinés saugos tarnyba! Pilieciai! ISkilo radioaktyvaus
uzkrétimo grésme!

76.4. Démesio! Kalba civilinés saugos tarnyba! Pilie¢iai! ISkilo cheminio uZter§imo
grésmé! Skubiai uzsidékite dujokaukes, odos apsaugines priemones ir skubiai eikite j sléptuve!

77. Gali biiti perduoti ir kiti praneSimai apie stichines nelaimes, pramonines avarijas ir apie
gyventojy evakuacijg.

78. Mokinius reikia supazindinti su evakuacijos planais, kurie yra Marijampolés profesinio
rengimo centras mokymo ir gamybiniuose korpusuose.

79. Viena svarbiausiy darbuotojuy ir mokiniy apsaugos priemoniy yra nesuvéluotas
perspéjimas apie pavoju. Apie susidariusia ekstremalia situacija darbuotojai ir mokiniai bus
perspéjami — Pertraukiamais elektrinio skambucio signalais 2 min. bégyje.

XI. SAUGUS ELGESYS NE MOKYMOSI IR NE PRAKTINIO DARBO METU

80. Ne mokymosi ir ne praktinio darbo metu mokiniai privalo vadovautis teisinémis,
dorovinémis ir visuomenges priimtomis moralés normomis, naudotis humaniSkumo principais.

81. Mokiniai privalo grieztai laikytis saugaus elgesio prie vandens telkiniy reikalavimy,
vykdyti vadovy ar atsakingy asmeny nurodymas.

82. Prie§ i§vykima, Zygj, ekskursija grupiy vadovai turi biiti instruktuojami. Zurnale jraSoma
jsakymo data, numeris, renginio laikas ir marSrutas. Renginio vadovai pasiraSo Zurnale ir tampa
atsakingi uz mokiniy sauguma, sveikatg ir gyvybe.

83. ISvykose, zygiuose, ekskursijose leidziama dalyvauti pagrindinés sveikatos grupés
moksleiviams, kitiems biitina turéti gydytojo leidima.

84. Grupés vadovas privalo pakeisti marSrutg arba nutraukti renginj, kilus pavojui
moksleiviy gyvybei, sveikatai ir saugumui.

85. Zygiy, ekskursijy ir i§vyky dalyviai privalo:

85.1. biiti drausmingi, saugoti savo ir kity dalyviy sveikata, besalygiskai vykdyti vadovy
nurodymus;

85.2. savavaliSkai nepalikti grupés;

85.3. pries turistinj Zygj moksleiviai, nepriklausantys pagrindinei sveikatos grupei, turi gauti
gydytojo leidima;

85.4. gieztai laikytis higienos reikalavimy;

85.5. laikytis sveikos gyvensenos;

85.6. saugoti gamta, istorijos ir architektiiros paminklus.

86. Ziema renginiy metu be vadovo leidimo draudZiama eiti ant uz$alusiy vandens telkiniy.

XII. SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES VANDENS TELKINIUOSE



87. Nesimaudykite nezinomose, nuosaliose vietose. Geriau pasirinkite papliidimj arba vieta,
kur budi gelbétojai.

88. Nepalikite prie vandens be priezitiros mazy vaiky.

89. Nestovekite ir nezaiskite ten, kur galima netikétai jkristi j vandenj. Tai gali buti
prieplaukos ar molio krastas, status krantas.

90. Neplaukite uz pludury, nors esate ir gerais plaukikas. Nepervertinkite savo jégy.

91. Nesokite | vanden] nezinomoje vietoje, kur galima susizaloti, atsitrenkus j dugne esancius
daiktus.

92. Nesimaudykite iSkart po valgio, i§gére alkoholiniy gérimy.

93. Perkaitus saul¢je, neSokite staiga j vanden], pries tai juo apsislakstykite.

94. Negalima plaukti j laivy farvaterj arba artintis prie praplaukianciy laivy. Jus gali jtraukti
po laivo sraigtais.

95. Neplaukiokite ant pripuc¢iamy ¢iuziniy, padangy, kamery, savadarbiy plausty ar kity
priemoniy.

96. Ypac pavojinga iSdykauti valtyje, vaikscioti joje, ja supti, nes valtis gali apvirsti.

97. Jeigu pradéjote skesti, pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, o démes;j j save atkreipkite
mojuodami rankomis.

98. Pamate skestant] zmogy, Saukdamas meginkite atkreipti aplinkiniy démes; ir iSkviesti
gelbéjimo tarnybas tel. 112.

99. Jeigu jmanoma, pameginkite pasiekti skestantj ranka, lazda, stora medzio Saka arba
numeskite jam virve.

100. Jeigu Salia nieko daugiau néra, paméginkite gelbéti skestantj, priplauke prie jo kokia
nors plaukiojimo priemone (valtimi, vandens dviraciu) gelbéjimo ar parankine priemone, kuri
neskesta ir paduoti jg skgstanCiam per saugy atstuma, kad jis negaléty jiisy sugriebti.

101. Isidémékite, jog gelbéti skestant] gali tik geras plaukikas, kuris iSmano gelbéjimo biidus
ir moka tai atlikti praktiSkai.
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