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I. BENDROJI DALIS

1. OMokinys privalo vykdyti Marijampolés PRC darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo
ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir riikkyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba,
kurj paveda profesijos mokytojas, ir tik tada, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo budai.

2. Praktiniy uzsiémimy metu biti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su
pasaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems.

3. Palaikyti tvarkg darbo vietoje.

4. Darbo vietoje neturi biiti pasaliniy Zmoniy.

5. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis

6. Mokiniui draudziama dirbti su jrengimais, jrankiais jei jis néra apmokytas
neinstruktuotas, kaip reikia saugiai dirbti Siais jrankiais ir jrengimais.

7. Praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti Svarg ir tvarkg darbo vietoje, stebéti pra¢jimy
sauguma.

8. DraudZiama be profesijos mokytojo Zinios patikéti darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliskai atlikinéti darbus nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos galima
tik gavus profesijos mokytojo leidima.

9. Darbuotojas turi Zinoti darbo vietose (objektuose) esancius saugos ir sveikatos apsaugos
zenklus bei vykdyti tai, kg tie zenklai nurodo.

Simbolis ReikSmé Simbolis ReikSmé
ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Ispéjimas. Elektros srovés
poveikis

Bendrasis jspé&jamasis
zenklas

Ispéjimas. Galima susizeisti

galva Ispéjimas. KarSti pavirSiai

Isp¢jimas. Slidus pavirSius Isp¢jimas. Pavojus kristi

Ispéjimas. Kenksminga arba

dirginanti medziaga Isp¢jimas. Degi medziaga
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IPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcijg, aprasyma

Bendrasis privalomasis
veiksmas
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Bitina vilkéti apsauginius

.. Biutina avéti apsauginius batus
drabuzius psaug

Siuksles mesti j Siuksliadéze Biitina déveti kepuraite
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DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudziamasis Eiti pasaliniams asmenims
zenklas draudziama

Draudziama Siukslinti Draudziama rukyti

INFORMACINIAI ZENKLAI

Rinkimosi vieta ?/ Ritkymo vieta

Pirmoji pagalba Skubios pagalbos telefonas

Evakuacinis i§¢jimas tiesiai Avarinis i8¢jimas

Evakuacinis i$¢jimas j kaire Evakuacinis i§¢jimas j deSing

Gesintuvas Gaisrinés Zzarnos ritinys

Gaisrinis hidrantas Gaisro aliarmo skelbimo vieta

FRALZENE 00 09

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

10. & Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti
darbuotojo darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés priemongs:

Rizikos veiksnys | Poveikis saugai ir sveikatai | Prevencinés priemonés

Fizikiniai veiksniai:

Nepakankamas darbo | Didéja akiy nuovargis, regos Jeigu bendras apSviestumas yra

vietos apSvietimas susilpnéjimas mazéja darbuotojo mazesnis uz reikalaujama,
pastabumas. Galimos darbo bitina didinti Sviestuvy kiekj ar
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klaidos, kurios gali biiti susijusios
su jvairaus masto incidentais,
avarijomis

papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus

Fizikiniai veiksniai:

Netinkamas
mikroklimatas
(temperatiira, drégmé,
ventiliacija ir t.t.)

Ivairaus sunkumo timiy sveikatos
sutrikdymy ar profesiniy ligy rizika

Tinkamai apSildyti, védinti
patalpas

Elektros srovés
poveikis, esant
netvarkingai
instaliacijai ar
netinkamai naudojant
elektrinius prietaisus,
irenginius ir jrankius

Ivairaus sunkumo traumy (net
mirtiny), sveikatos sutrikdymy
rizika

Laikytis elektrosaugos
reikalavimy. Nenaudoti
netvarkingy elektriniy jrankiy,
jrengimy, kity darbo priemoniy.
Nesiliesti prie neizoliuoty
elektros jrangos daliy, kuriomis
teka elektros srové. Remontuoti
elektros jrenginius ir prietaisus
gali tik asmuo, turintis
atitinkamg elektrosaugos
darbuotojo kvalifikacija

Netvarkinga darbo
vieta (slidzios,
nelygios grindy ar
grindinio dangos)

Paslydimas, pargriuvimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai

Uztikrinti, kad darbo vietoje
grindy dangos biity neslidzios,
sausos, lygios, nuolat valomos.
Jeigu dél darbo specifikos
grindys biina §lapios ir slidzios,
biitina dévéti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne

Netvarkingos ar
uzgriozdintos patalpos

Uzkliuvimas, pargriuvimas,
uzgriuvimas, nukritimas. Galimos
jvairaus sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny sistemos
suzalojimai ar net mirtinos traumos

Nuolat palaikyti tvarka ir Svara
patalpose. Laikytis
sandéliavimui, patalpy
eksploatavimui priezitirai
keliamy reikalavimy

Netvarkingi jrengimai,
Jrankiai, prietaisai ir
kt.

Tikimybé jsipjauti, jsidurti j astrius
daiktus, briaunas, patirti
suzalojimus ar jvairaus sunkumo
traumas

Dirbti tik su tvarkingais ir
reikiamos komplektacijos
jrenginiais, jrengimais, juos
naudoti pagal paskirt] ir
prisilaikant jy eksploatavimo
taisykliy reikalavimy.
SavavaliSkai darbo priemoniy
nemodifikuoti

Krentantys, gritivantys
daiktai (netvarkingai
sukrauti maisto
produktai, tara)

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Duztantys daiktai
(stiklas, plastmas¢ ir
kt.), Sukiy valymas

Galimi jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos

Daiktus, medziagas ir kitas
priemones darbo vietoje sudéti
taip, kad jie negaléty nukristi

Karstos jrenginiy
dalys, jkaite pavirSiai
(karsti skysciai, garai)

Galimi nudegimai

Nesiliesti ir plikomis rankomis
neliesti jkaitusiy pavirsiy,
jrenginiy daliy, indy, kuriy
negalima uzdengti apsaugomis

Fizikiniai veiksniai:




Gaisro ir sprogimo
pavojus

Galimas nudegimo ar net Zuvimo
pavojus

Panaikinkite artimus uzdegimo
Saltinius (kibirkstis, cigareté).
Irenkite kontrolés ir aliarmo
priemones. Laikykite gesintuvus
lengvai prieinamoje vietoje.
Nustatykite veiksmy plang
gaisro metu.

Asmens higienos
taisykliy nesilaikymas

Galimi apsinuodijimo, infekcijy, ir
vir§kinimo trakto negalavimai.
Umis susirgimai ar net mirtis

Suteikti galimybe darbuotojams
valgyti, praustis ar atlikti
gamtinius reikalus tik tam
pritaikytuose vietose

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Nepatogi, priverstiné
darbo poza

Galimi skeleto sistemos ir raumeny
pazeidimai

Tinkamai parinkti darbo aukstj
ir darbo priemoniy iSdéstyma,
taip pat sudaryti galimybe keisti
darbo poza

Ergonominiai, psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

Stresas dél netinkamo
darbo organizavimo,
kvalifikacijos stokos

D¢l netinkamo darbo organizavimo
galimos problemos tarp kolegy,
konfliktai tarp darbuotojy ir
vadovaujancio personalo. Stresas ir
jtampa padidina jautruma ir
iSSaukia klaidas. Galimi jvairaus
sunkumo galvos, galtiniy, kity
kiino viety suzalojimai, traumos

Aptarti su darbuotojais uzduociy
planavimg ir paskirstyma.
Apsvarstyti darbo proceso eigg.
Darbuotojus motyvuoti, sukurti
Jy atsakomybés sampratg.
Problemas spresti atskiruose
pokalbiuose. Sukurti tiesioging
ir aiSkig informacijos sistema,
kuri padéty iSvengti klaidy.
Patikrinti organizavima, sukurti
tiesioging ir aiskig informacijos
sistemg. Pritaikyti pertrauky
sistemg. Darbams atlikti parinkti
tinkamus darbuotojus, kurie
atitinka keliamus kvalifikacinius
reikalavimus

11. Mokinys privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis:
11.1. kojoms ir pédoms apsaugoti;

11.2. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

11.3. apsauginiais darbo drabuziais.

12. Mokinys privalo:




12.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis ir naudoti jas darbo metu;

12.2. riipestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

12.3. laiku pranesti profesijos mokytojui apie jy nusidévejima, uzterSima, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

13. Nepalikti be prieziiiros veikian¢iy elektros jrengimy, jei tai nenumatyta jrengimo
eksploatavimo instrukcijoje.

14. DraudZziama dirbti kontroliniais kasos aparatais su nuimtu dangteliu arba atidarytomis
durelémis.

15. Draudziama dirbti su nejzemintais ( neinulintais ) kasos aparatais.

16. Keisti c¢ekine juosta galima tik vadovaujantis eksploatavimo instrukcijos
reikalavimais.

17. Darbo higienos reikalavimai:

17.1. Dirbti tik su Svariais ir tvarkingais darbo drabuziais;

17.2. Barmenai privalo pastoviai uztikrinti kiino, ranky, plauky Svara;

17.3. Draudziama darbo drabuZzius susegti smeigtukais, adatomis, jy kiSenése laikyti
asmeninio tualeto daiktus, naudoti darbo drabuzius ne pagal paskirtj;

18. Barmenai privalo:

18.1. Praktiniy uzsiémimy metu barmenas turi biiti su Svariais drabuziais ir avalyne,

19. MOKINIO VEIKSMAI PRIES DARBA. Apsivilkti darbo drabuzius, uzsidéti
galvos apdangala.

20. Patikrinti darbo vietoje S$vara, atkreipiant démesj | sanitarijos reikalavimus,
kiekvienas darbo jrankis turi buti tvarkingas, svarus, jo laikymui turi buti paskirta vieta.

21. Patikrinti, ar neslidzios grindys, ar pakankamai apsviesta darbo vieta.

22. Patikrinti darbo vietos techninés jrangos stovj:

22.1. Ar nenutrauktas jzeminimo laidas, ar nepazeista elektros jrenginiy izoliacija;

22.2. Ar nesugedg¢ jrankiai, naudojami mechanizmai.

22.3. Pastebg¢jus bet kokj sveikatai gresiantj pavojy, nedelsiant pranesti apie tai profesijos
mokytojui nepradéjus dirbti.

23. MOKINIO VEIKSMAI DARBO METU. Sekti, kad darbo vieta biity tvarkinga,
Svari ir sausa.

24. Dirbti, stovint ant betoniniy grindy, negalima. Turi buti padétos medinés grotelés arba
patiesta Salcio ir drégmés nepraleidzianti danga.

25. DraudZiama uzkrauti pra¢jimus.

26. Sandé¢liuoti prekes j rietuves ne aukStesnes kaip 2 m.

27. Nelipti ant atsitiktiniy daikty - déziy, palangiy. Norint pasiekti auks$tai sukrautas
prekes, naudoti kopécias.

28. Draudziama atlikti sandéliavimo darbus tamsoje.

29. Medines déZes neSioti muvint darbinémis pirStinémis.

30. Targ atidarineéti specialiy jrankiy pagalba.

31. Draudziama, kilnoti svorius, vir§ijancius leisting normg. Vienkartiniai perkélimai
moterims 3-15 kg, vyrams — 5-25 kg.

32. Pastoviai sekti elektromechaniniy jrengimy veikimg. Esant maziausiems defektams,
pranesti padalinio vadovui.

33. Draudziama tikrinti elektrinius prietaisus specialiai tam nepritaikytoje vietoje, kad
nesusidaryty salygy srovés nutekéjimui per tikrintojo kiing.

34. Draudziama valyti, tepti ar remontuoti prijungtus prie jtampos elektromechaninius
jrengimus.

35. Reikalavimai mokiniui: Mokinys privalo grieztai laikytis higienos normy ir
taisykliy, vilkeéti darbiniais drabuziais;



35.1. Tam pafiam asmeniui pardavinéti nejpakuotus, pries vartojimg termiSkai
neapdorotus maisto produktus (duona, desra, siirj ir pan.), jeigu jie imami ne specialiai tam skirtais
jrankiais (Sakutémis, znyplémis ir pan.), ir kartu imti pinigus draudziama;

35.2. DraudZziama greta iSdéstyti ir laikyti, (vienoje prekybos ir Saldymo jrengimy
lentynoje), vienas nuo kity specialiomis pertvaromis neatskirtas Sias prekes:

35.3. Nefasuotus, greitai gendancius maisto produktus ir vaisius, darzoves, kiausinius bei
maisto prekes;

35.4. Specifinj stipry kvapa skleidziancias prekes ir maisto produktus;

35.5. Zalia mésa, zuvis, pieno produktus, duong. Nurodytoms prekéms draudZiama
naudoti tuos pacius jrankius (peilius, znyples ir pan.).

36. Reikalavimai, dirbantiems su freoniniy Saldytuvy Saldymo kameromis:

36.1. darbuotojui draudziama reguliuoti, remontuoti Saldymo kompresoriy, vamzdzius.
Leidziama tik jjungti ir i§jungti kompresoriaus magnetinius paleidiklius;

36.2. naudojantis Saldymo kameromis, i$laisvinti pra¢jimus prie Saldymo kameros dury,
pasalinti nereikalingus daiktus;

36.3. jsitikinti, ar pakankamas apSvietimas prie Saldymo kameros dury ar yra Saldymo
kamerose lempy gaubtai;

36.4. jsitikinti ar néra nelygumy grindyse prie kamery;

36.5. prekes Saldymo kameroje ir lentynose iSdéstyti tolygiai;

36.6. pastebéjus kokius nors tritkumus Saldymo kameroje ar Saldymo agregato darbe,
1Sjungti Saldymo agregatg ir apie tai pranesti profesijos mokytojui.

37. MOKINIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA. I§jungti visus nenaudojamus
elektromechaninius jrengimus.

38. Sutvarkyti darbo vieta, naudotus jrankius.



